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NUESTRA ARQUIDIICESIS

CARD. AGUIARANUNCIA
RENOVACION EN LA
BASILICA D: GUADALUPE
RUMBOA LOS 500 ANOS

El Cardenal Carlos Aguiar anuncié una etapa de reno-
vacion en la Basilica de Guadalupe y el nombramiento
del Candnigo Daniel Villalobos como Rector.

Por DLF Redaccién
@desdelafemx

a Basilica de Guadalupe inicia una

etapa de renovacion institucional

y pastoral con la mirada puesta en

la conmemoracion de los 500 afios
del Acontecimiento Guadalupano, informo
el Cardenal Carlos Aguiar Retes, Arzobispo
Primado de México y Custodio de la Sa-
grada Imagen.

En un comunicado, el Arzobispo explico
que se ha comenzado una etapa de actua-
lizacion y mejora de los procesos admi-
nistrativos, operativos y pastorales del
santuario, con el proposito de fortalecer
su mision evangelizadora y el servicio que
diariamente ofrece a millones de

peregrinos.

“Nos acercamos a la conmemoracion
de los 500 afios del Acontecimiento Gua-
dalupano, un momento historico para la
Iglesia en México, y una llamada providen-
cial para renovar nuestro COMpPromiso
pastoral y preparar, con vision de futuro,
las estructuras que sostienen la accion
pastoral confiada a este santuario”, sefialo
el Cardenal.

Como referencia para esta renovacion,
la Arquidiocesis de México tomara en cuen-
ta las actualizaciones impulsadas por el
Papa Francisco en las Basilicas Papales de
Santa Maria la Mayor, en Roma, y San Pedro,
en el Vaticano.

De acuerdo con el comunicado, estos
procesos en las basilica papales

- El padre Daniel Villalobos, nuevo
Rector de la Basilica
de Guadalupe

- Nacié en CDMX el 10 de agosto
de 1968.

- Fue ordenado diacono
el 13 de junio de 1997.

- Recibié la ordenacién sacerdotal
el 12 de julio de 1998.

- Entre mayo de 2022 y agosto de
2024 se desempeiné como
Vicario Episcopal de la VIl Zona
Pastoral.

-En agosto de 2024 fue nombrado
Canonigo efectivo de la Basilica de
Guadalupe y Vicario Episcopal
para el Clero de la Arquidiécesis
Primada de México.

permitieron fortalecer la mision pastoral
de los santuarios papales, clarificar las res-
ponsabilidades institucionales y favorecer
una organizacion capaz de responder mejor
a las necesidades de los peregrinos.

En el caso de la Basilica de Guadalupe,
la renovacion buscara distinguir la mision
pastoral de la operacion administrativa,
actualizar la corresponsabilidad entre las
distintas areas de servicio y brindar mayor
claridad a los procesos institucionales.

El objetivo, explico el Arzobispo Prima-
do de México, es que toda la vida del san-
tuario permanezca al servicio de su razon
de ser: “anunciar a Jesucristo, promover el
culto a la Virgen de Guadalupe vy llevar a
los peregrinos a una mayor comunion y
participacion en la vida y en la mision de
la Iglesia”.

El Cardenal Carlos Aguiar informo tam-
bién que desde 2025 dispuso diversas
revisiones administrativas y operativas en
la Basilica de Guadalupe.

Los resultados de estos ejercicios fueron
informados a la Conferencia del Episcopado
Mexicano, la Nunciatura Apostolica y la
Santa Sede y, segin explic6, han permitido
identificar oportunidades para fortalecer
la accion evangelizadora, la organizacion
interna y la atencion a los peregrinos.

Durante este periodo, afiadio, se escu-
charon las experiencias, inquietudes y pro-
puestas de personas que sirven en distin tos
ambitos del santuario, como parte de un
proceso de discernimiento eclesial.
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SECCION
LA VOZ DEL OBISPO

M, MONS. ANDRES LUIS GARCIA JASSO

Obispo Auxiliar de la Arquidiécesis de México.

LA CREATIVIDAD, CUANDO NACE DE UN CORAZON
UNIDO AL SENOR, DEJA DE SER UNA EXPRESION

ESTETICA PARA CONVERTIRSE EN UN TESTIMONIO.

RELIGIOSOS TALENTOSOS: CUANDO EL CARISMA
TAMBIEN SE EXPRESA EN EL ARTE Y LA CREATIVIDAD

1 considerar recientemente la

presencia discreta, pero transfor-

madora que la Vida Consagrada

ealiza en las calles de la ciudad,

hemos podido reconocer como religiosos

y religiosas hacen visible la cercania de

Dios en medio de las diversas realidades

humanas. Sin embargo, esa presencia no

se expresa Gnicamente a través del acom-

pafiamiento y el servicio cotidiano. Tam-

bién se manifiesta por medio de los dones

y talentos que el Senor siembra en quienes
llama a seguirle mas de cerca.

Pocas veces reparamos en que el Sefior,
ademas de llamar a una persona a seguirle
mas de cerca, también siembra en ella
dones y talentos que, lejos de desaparecer
con la consagracion, encuentran un nuevo
sentido y una nueva manera de ponerse
al servicio del Evangelio.

A lo largo de la historia de la Iglesia,
hombres y mujeres consagrados han en-
riquecido la vida del Pueblo de Dios me-
diante la musica, la pintura, la literatura, la
arquitectura, la ensefianza y muchas otras
expresiones de la creatividad humana.

La Vida Consagrada no anula la perso-
nalidad ni las capacidades de quienes res-
ponden a la llamada del Sefior. Al contrario,
la gracia perfecciona la naturaleza y per-
mite que cada talento encuentre un hori-
zonte mas amplio.

Asi, una religiosa que pinta, un hermano
que compone musica, una consagrada que
escribe, un sacerdote que fotografia la vida
cotidiana de su pueblo o una comunidad
que conserva antiguas tradiciones artesa-
nales, estan manifestando que los dones

recibidos no son un privilegio personal,
sino una oportunidad para servir y comu-
nicar esperanza.

Los talentos cultivados por tantos reli-
giosos y religiosas se convierten también
en una forma concreta de evangelizacion.
En esta misma linea, san Juan Pablo II
afirmaba en la exhortacion apostélica Vita
Consecrata que, la Vida Consagrada ma-
nifiesta “la multiforme sabiduria de Dios”
(VC, 20), haciendo visible la riqueza de los
diversos carismas suscitados por el Espiritu
en favor de todo el Pueblo de Dios.

Detras de una composicion musical, de
una pintura, de un icono, de un libro escrito
desde la experiencia de la fe, existe una
historia de oracion, de silencio y de escu-
cha. La creatividad, cuando nace de un
corazon unido al Senor, deja de ser una
expresion estética para convertirse en un
testimonio. La belleza, entonces, no busca
atraer la atencion hacia quien la realiza,
sino conducir la mirada hacia Aquel que
es la fuente de toda belleza.

En diversas comunidades existen nu-
merosos dones que muchas veces perma-
necen discretamente ocultos. Descubrirlos,
valorarlos y promoverlos es también una
manera de reconocer la accion del Espiritu
Santo, que sigue suscitando en la Iglesia
una admirable diversidad de carismas que
nos recuerdan que la santidad también
puede expresarse con los colores de un
lienzo, 1as notas de una melodia, las palabras
de un poema o la creatividad de unas ma-
nos que, desde la sencillez, siguen anun-
ciando que toda auténtica belleza conduce
al encuentro con Dios.
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SECCION
TEMA DE PORTADA

QUIERES

PROTEGER

ATUS HIJOS-
-MPiEZAPOR EL BUEN TRATO

Por Elisa Ramirez
@desdelafemx

urante afnos, distintas voces han

advertido que el castigo fisico

en la crianza suele justificarse

como parte de la cultura: “asi nos
educaron’, “es por su bien”, “forma carac-
ter”. Incluso se minimiza: “no es para
tanto”.

En México, 6 de cada 10 nifias y nifios
han experimentado algtn tipo de violencia,
y mas del 60% ha sido educado con métodos
violentos como golpes, gritos o humillacio-
nes. A nivel mundial, Ia Organizacion Mundial
de la Salud estima que alrededor de 400
millones de menores de cinco anos sufren
castigos fisicos o violencia psicologica de
forma regular (OMS, 2025).

Ademas, mas de la mitad de nifas y
nifnos entre 1y 14 afios han recibido cas-
tigos fisicos o agresiones psicologicas den-
tro de sus hogares (UNICEF, 2024).

Lo mas alarmante no es la cifra, sino
que muchas de estas practicas siguen sien-
do vistas como parte natural de la
crianza.

“Mi mama me pegaba porque me que-
ria’, es una de las respuestas mas comunes
que escucha en consulta la psicologa es-
pecialista en trauma Mariana Beltran del
Rio, quien también forma parte de la Co-
mision para la Proteccion de Menores de
la Arquidiocesis de México.

éQUé ES EL BUEN TRATO?

La psicologa Mariana Beltran del Rio y el
doctor César Zavala Pefiaflor sefialan que
el buen trato no se define tinicamente por
la ausencia de violencia, sino por la calidad
del vinculo que los adultos construyen con
ninas, nifos y adolescentes.

“Muchas veces aquello que llamamos
normal puede estar cargado de violencia,
de negligencia”, explica Beltran del Rio.

De hecho, en México se estima que 63%
de los menores de 14 afos sufren

- 19 de julio de 2026
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de cada

NINAS Y NINOS
en México han

63°%
(o) vivido algun tipo de violencia.

de los menores de =

14

ANOS
han sido
educados mediante
agresiones
fisicas o psicoldgicas.

REVISA
LA CONFERENCIA
COMPLETA.

Sentirse escuchado, respetado y amado fortalece
la autoestima y ayuda a reconocer situaciones de
riesgo. Especialistas explican qué es el buen trato.

400

MILLONES
de nifos menores
de cinco afos
sufren castigos fisicos
o violencia psicoldgica
de manera habitual
en el mundo.
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agresiones fisicas o psicologicas como
parte de su crianza, lo que evidencia que
muchas practicas violentas siguen siendo
vistas como formas de educacion (SIPINNA,
2023).

Desde su experiencia clinica, la psi-
cologa sefiala que es comun que las per-
sonas recuerden practicas de su infancia
—golpes, gritos, humillaciones— como
algo “natural” o incluso necesario, sin
dimensionar el impacto emocional que
estas experiencias dejaron.

“El buen trato va a tener una base muy
significativa en el vinculo. Implica respeto,
sensibilidad emocional y el reconocimiento
del nino como persona’, dice el doctor
Zavala.

Esto supone un cambio de enfoque: no
se trata solo de corregir conductas, sino
de construir relaciones donde el nifio sea
visto, escuchado y validado, donde sus
emociones tengan un lugar y donde el
adulto no solo reaccione, sino que sea ca-
paz de responder de manera consciente
y respetuosa.

LA IMPORTANCIA DE CREAR ViNCULOS

A partir de esta idea, los especialistas in-
sisten en que el vinculo no es un elemento
secundario en la crianza, sino un factor de
proteccion fundamental.

Zavala explica que cuando un nifio crece
en un entorno donde se le trata con dig-
nidad, ese trato no solo impacta su bien-
estar inmediato, sino que se internaliza
como una forma de entenderse a si mismo
y de relacionarse con los demas.

“Un nifio que se siente valioso se sabe
digno de cuidado”. El nifio aprende a través
de la experiencia cotidiana qué es lo que
merece. Si es escuchado, si sus emociones
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Contenido realizado en colaboracién con la Comisién para
la Proteccién de Menores de la Arquidiécesis de México.

son tomadas en serio, si sus limites son
respetados, desarrollara una base emo-
cional que le permitira identificar cuando
algo no esta bien.

Esto se traduce en habilidades como
mayor seguridad emocional,
capacidad para poner limites,
criterio para reconocer situa-
ciones de riesgo y herra-
mientas para defenderse.

CUANDO EL NINO

NO ES VISTO

Los especialistas describie-
ron cOmo la ausencia de re-
conocimiento emocional
puede marcar de manera
significativa el desarrollo. “Un
nino que no es visto emo-
cionalmente se vuelve invi-
sible”, asegura Zavala.

Esta invisibilidad no es
solo simbolica. Se traduce en
una desconexion con uno
mismo: ninos que aprenden
que lo que sienten no impor-
ta, que sus necesidades no
seran atendidas o que expre-
sar emociones no tiene sentido.

A largo plazo, esto puede derivar en baja
autoestima, dificultad para reconocer el
propio valor, necesidad constante de va-
lidacion externa y problemas para esta-
blecer limites en sus relaciones. En
contextos mas graves, esta falta de refe-
rencia puede hacer que el nifio no logre
identificar situaciones de abuso o violencia,
simplemente porque no tiene con qué
compararlas.

enojado?

cosa?

PREGUNTAS
PARA LLEVAR A CASA

¢Coémo quiero que
mis hijos recuerden
su infancia?

¢Qué aprenden de mi
cuando estoy

¢Mis hijos sienten
que pueden
contarme cualquier

¢Qué pequeno
cambio puedo hacer
hoy para fortalecer
nuestro vinculo?

Beltran del Rio afirma que muchas
veces estas experiencias no se perciben
como violencia directa, sino como negli-
gencia: ausencia de escucha, falta de
atencion, invalidacion emocional. Sin
embargo, sus efectos pueden
ser igual de profundos.

EL RETO ES ESTAR PRESENTES
La solucién no pasa por bus-
car una crianza perfecta, sino
por construir presencia real
en la vida de los nifios.

“No se trata de ser padres
perfectos, sino de ser padres
presentes’, dicd Zavala, quien
anade que el vinculo se cons-
truye en lo cotidiano, en los
espacios que ya existen: el
trayecto a la escuela, la comi-
da, los momentos antes de
dormir.

Esto implica mirar, escu-
char, validar, interesarse ge-
nuinamente por lo que el nifio
vive. También implica ensefar
anombrar emociones, permi-
tir su expresion y acompanar-
1as sin juicio.

“El mensaje que le llega al nifio es:
eres valioso y el tiempo contigo es
importante”.

Beltran del Rio afiade que incluso en
el conflicto —que es inevitable— se puede
sostener el buen trato. La forma en que
un adulto maneja el enojo, pone limites
o resuelve una diferencia también ensefia
al nifo como relacionarse consigo mismo
y con los demas.

19 de julio de 2026 _



SECCION
/ no significa recurrir
&< OMO a la violencia.
L4 cémo establecer
limites firmes.
Por Cynthia Fabila
® Es posible educar sin violencia y sin
perder la autoridad? La violencia no
S N se limita a golpes o agresiones Vvi-
sibles; “la violencia es toda accion
u omision que dafa la dignidad del otro”,
dice la psicologa clinica Adriana Zufhiga.
Esto incluye practicas que muchas ve-
ces se consideran normales, como gritos,
o humillaciones, comparaciones, burlas, o
Se trata de formas mas sutiles, pero con
un impacto real en el desarrollo emocional

M DB FORIARYA Educar con autoridad
Especialistas explican
@desdelafemx
simplemente ignorar.
de nifos y adolescentes.

Contenido realizado en colaboracion con la Comisién para

la Proteccién de Menores de la Arquidiécesis de México.

5 FORMAS DE
CORREGIR SIN
RECURRIRA LA
VIOLENCIA

- Habla con calma
y firmeza.

- Explica la consecuencia
de la conducta.

- Evita gritos, insultos y
comparaciones.

- Espera a que el nifio
recupere la calma
antes de dialogar.

- Reconoce y repara
cuando tu también te
equivocas.

REVISA
LA CONFERENCIA
COMPLETA.

~

4

m 19 de julio de 2026 X desdelafemx f desdelafe ©@desdelafe @ DesdelaFeOficial d"desdelafe Iwww.desdelafe.mx



ENTRE EL CONTROLY LA PERMISIVIDAD
Hoy, muchos padres viven una tension
constante. Buscan evitar la violencia, pero
al mismo tiempo temen perder autoridad
sino corrigen con firmeza y, en ese intento
por encontrar equilibrio, es frecuente que
la crianza se vuelva inconsistente, alter-
nando entre momentos de control rigido
y otros de permisividad.

La psicologa Adriana Zufiga advierte
que la forma en que los adultos responden
tiene un impacto directo en el desarrollo
emocional de nifas, nifios y adolescentes.
Cuando los mensajes no son claros o las
reacciones cambian constantemente, se
afecta la manera en que los menores com-
prenden los limites y se relacionan con
los demas.

De acuerdo con especialistas en desa-
rrollo infantil, crecer en entornos con li-
mites poco consistentes puede generar
confusion, inseguridad y dificultades para
regular emociones, ademas de afectar la
forma en que los nifios aprenden a convivir
y respetar normas.

Entre el autoritarismo y la ausencia de
limites, muchos nifios crecen sin referen-
tes claros, lo que impacta su desarrollo
emocional y su manera de vincularse con
los demas.

LAS CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA
Zuniga explica que este fenomeno respon-
de a distintos factores, como la herencia
cultural, falta de herramientas, y la bus-
queda de resultados inmediatos. Gritar o
castigar funciona rapido, pero no educa a
largo plazo.

Las consecuencias no siempre son vi-
sibles de inmediato. “Todo tipo de violencia
deja huella, aunque no haya sido la
intencion”.

De acuerdo con organismos interna-
cionales como UNICEF, la exposicion cons-
tante a la violencia, incluso en formas
consideradas “leves” como gritos 0 humi-
llaciones, puede generar estrés toxico, una
condicion que mantiene al nifio en estado
de alerta permanente y afecta su desarrollo
cerebral.

ESTE TIPO DE EXPERIENCIAS CON

SECUELAS ENTRE LAS QUE SE

ENCUENTRAN:

- Ansiedad y depresién

- Estrés constante o dificultad para
sentirse en calma

- Problemas para regular emociones
- Baja autoestima
- Dificultades en el aprendizaje
- Problemas para relacionarse
con otros
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Ademas, la evidencia mues-
tra que la violencia en la infancia
puede alterar el desarrollo del

sistema nervioso y del cerebro,

¢COMO EDUCAR

SIN VIOLENCIA?

El cambio no ocurre de un dia
para otro, pero si puede co-

afectando la capacidad de con- NO PUEDES e e b serie
centracion, la toma de decisio-
i de pasos:
nes y el control de impulsos. REGUL~AR ) gevisarse e s
En muchos casos, los nifios @ UN NINO SI Ziifliga subraya que todo
crecen en un estado de hiper- tuU, COMO empieza por el propio estado

vigilancia, es decir, atentos cons-
tantemente al entorno para
anticipar una amenaza. Esto se
traduce en miedo, inseguridad
y una forma de relacionarse
basada en la defensa mas que
en la confianza.

LOS NINOS NO SE REGULAN SOLOS

Uno de los errores mas comunes es exigir
a los niflos que se controlen cuando aun
no tienen la capacidad de hacerlo. Cuando
un nifio hace un berrinche, no esta siendo
“malcriado”, esta desregulado emocional-
mente. En ese estado, su cerebro entra en
modo alerta y se desconecta de las areas
encargadas del razonamiento y el
autocontrol.

Por eso, intentar corregir en ese mo-
mento suele ser poco efectivo. Primero
necesita recuperar la calma. Al respecto,
Zuniga explica que los ninos requieren de
un adulto que les ayude a regularse, ya
que no cuentan aun con las herramientas
para hacerlo por si mismos.

Especialistas en desarrollo infantil coin-
ciden en que esta capacidad de autorre-
gulacion, se desarrolla progresivamente y
depende en gran medida del acompafna-
miento del adulto. Cuando esto no ocurre,
el nifio puede permanecer en estados de
estrés o frustracion sin aprender a
gestionarlos.

PREGUNTAS PARA
LLEVAR A CASA

Antes de corregir, preguntate...
¢ Estoy reaccionando o educando?

¢Mi hijo necesita un castigo o
acompanamiento?

:Lo que voy a hacer le ensenara
lo que quiero transmitir?

¢Estoy corrigiendo desde el enojo
o desde el amor?

¢Cémo me gustaria que me
corrigieran a mi?

adulto, estas
desbordado."

ADRIANA ZUNIGA,
PSICOLOGA CLINICA

emocional, “no puedes regular
a un nino si tt como adulto y
como padre o madre estas
desbordado”. El estrés, el can-
sancio y la sobrecarga influ-
yen directamente en la forma
de educar. Un adulto saturado
dificilmente podra acompanar con
calma.

TENER CLARO QUE
SE QUIERE ENSENAR

Muchas veces los padres buscan
transmitir valores como el respeto, la
empatia o el autocontrol, pero las
formas utilizadas contradicen ese
objetivo.

Es importante preguntarse
constantemente:

¢lo que hago realmente ensena

lo que quiero ensenar?

Hacer cambios pequeiios pero
constantes

La transformacién no requiere
perfeccién inmediata, sino conciencia
cotidiana. Pequenos ajustes
sostenidos pueden generar cambios
significativos en la relacién con los
hijos, por ejemplo:

- EVITAR INSULTOS

- NO COMPARAR

- CORREGIR SIN HUMILLAR

- REPARAR CUANDO HAY ERRORES

Educar sin violencia no significa no
equivocarse, sino saber reparar. Pedir
perdon, reconocer errores y reconstruir
el vinculo ensena a los nifios que las re-
laciones también se fortalecen desde la
humildad vy la responsabilidad
emocional.

Implica también cuestionarse cons-
tantemente “;Qué necesita mi hijo para
sentirse amado, seguro y
acompanado?”

Encontrar ese equilibrio se vuelve uno
reto mayusculo, y también una de las
tareas mas urgentes, para las familias de
hoy, dice la especialista.
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SECCION
TEMA DE PORTADA

La Iglesia propone una E DUCAR

crianza inspirada en el

ejemplo de la Sagrada DESDE

i LA DIGNIDAD:
®

énfasis en la ternura.
s ASIMIRA DIOS A LOS NINOS

bbb M LOS PILARES DEL ACOMPANAMIENTO
adolescentes es mhereqte —— El especialista sefala que la responsabilidad de los padres de familia y adultos de
ReLIEERERER SO CICN ORI 5companar a la infancia debe sustentarse en varios pilares:
condicion de ser creados a imagen
y semejanza de Dios, asegura Adrian Ro- - Reconocimiento de su dignidad: emociones, inquietudes y
driguez Gonzalez, director de la Comision ver al nifio como un sujeto de valor necesidades.
absoluto. - Formacion integral: nutrir su
- Amor y cuidado constante: desarrollo humano y espiritual.
garantizar entornos seguros y afectivos. - Ejemplo de vida: educar mas con
- Escucha y cercania: atender sus acciones que con palabras.

para la Proteccion de Menores y Personas
Vulnerables de la Arquidiocesis Primada
de México.

“Nuestra dignidad parte desde el mo-
mento en que Dios nos crea y nos llama
a la vida como hijos e hijas de Dios. En-
tonces nosotros al poner en un nino, nifa
y adolescente esa mirada de Dios debemos L( J J
darnos cuenta de que este ser humano H
que Dios me ha regalado, para que yo
acompafie como papa, Como catequista,
como maestro, ya es digno de Dios y es
digno también de la sociedad, porque es
una imagen y semejanza de este Dios crea-

dor de la vida’, dice.
Mirar a la infancia desde la fe implica

reconocer que cada nifio es un ser pro-
fundamente valioso desde su origen, y por l
lo tanto, nuestra labor no se trata solo de
protegerlos fisicamente, sino de acompa-
narlos en todas sus dimensiones: emocio-
nal, espiritual, social y afectiva.

REVISA
LA CONFERENCIA
COMPLETA.
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Para ilustrar
esto, Rodriguez

Gonzalez utiliza

laimagen delar- CADA N|NO
bol: asi como una
semilla necesita YA ES DIGNO
agua, luz y nu- DE DIOS
trientes para cre- y también es
cer, los nifos, digno de |a
ninas y adoles- . "
sociedad.

centes requieren
acompanamien-
to, amor y guia
para desarrollar-
se plenamente.

ADRIAN RODRIGUEZ
GONZALEZ

LA SAGRADA FAMILIA, MODELO
EDUCATIVO

El director de la Comision para la Protec-
cion de Menores y Personas Vulnerables
propone a los padres tomar como modelo
ideal para la formacion y acompaiiamiento
de sus hijos a la Sagrada Familia, ya que
en ella se pueden encontrar tres elementos
esenciales:

- Jesus fue puesto al centro
de la vida familiar

« Hubo escucha, acompanamiento
y cuidado

Se vivio el amor incluso en momentos
de dificultad

Este ejemplo invita a las familias actua-
les a construir lo que se conoce como
“Iglesia doméstica’, donde el hogar se con-
vierte en el primer espacio de formacion
en la fe y en valores.

“Si nosotros queremos que ese arbol que
comienza a Crecer, que se nutre a través de
las raices, dé un fruto grande, dé una sombra
grande, pueda oxigenar y limpiar nuestra
atmosfera, necesita tener buenos nutrientes.
José y Maria fueron muy buenos nutrientes
para Jesus, que también fue discerniendo,
fue sabiendo lo que Dios Padre Creador que-
ria para €l y entonces hace una propuesta
de amor, que no solamente se la queda, la
comparte”, explica.

LA TERNURA:

CLAVE EN EL TRATO A LOS NINOS
Rodriguez Gonzalez destaca la importancia
de ofrecer a los nifios, nifias y adolescente,
la ternura, no entendida como debilidad,

Contenido realizado en colaboracién con la Comisién para
de México.
Y& S 4

sino una forma de reconocer
la dignidad del otro, pero so-
bre todo la de ellos mismos,
porque es la herramienta para
evitar que se sientan
vulnerables.

“¢Como quiero que ellos
no sientan esta vulnerabili-
dad, sino que se sientan con
esta dignidad de Dios? Nece-
sito verlo con ternura. El Papa
Francisco nos habl6 mucho
de la ternura y la ternura tiene
que ver con esta mirada amo-
rosa que es calida y con la
que nos damos cuenta que,
como seres humanos, todos
somos iguales, todos somos
vulnerables y todos, desde
una ternura, podemos aco-
gernos, cuidarnos y desde ahi
respetarnos’.

Asi como un adulto sostie-
ne con cuidado a un recién
nacido, esa misma actitud
deberia mantenerse a lo largo
de toda la vida del nifio, ya
que la ternura implica mirar
con amor, tratar con respeto,
acompanar con paciencia y
corregir sin violencia.

“‘Cuando nosotros como
familia logramos transmitir
esto a nuestros hijos, en medio
de nuestras realidades huma-
nas, nuestros nifnos, nifas y
adolescentes se sienten

PREGUNTAS
PARA LLEVAR A CASA

¢Mi hijo sabe que vale
por quien es y no solo
por lo que hace?

¢En mi hogar se
siente amado incluso
cuando se equivoca?

sLo escucho con la
misma atencion con
la que quiero ser
escuchado?

¢Como puedo
parecerme mas ala
Sagrada Familia en mi
manera de educar?

+

Durante los proxi-
mos siete dias
intenta:

- escuchar cinco minu-
tos sin interrumpir.

- corregir sin levantar
la voz.

- pedir perdén

si reaccionas mal.

- abrazar a tus hijos
antes de dormir.

- decirles una cualidad

que admiras de ellos.
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amados, se sienten dignos
merecedores de un amor que
no te exige nada mas que sim-
plemente dejarte amar, y con
ello estamos formando socie-
dades mas amorosas’, dice.

ATENDER SUS NECESIDADES
POR ETAPA

El especialista asegura que
los nifios y adolescentes tie-
nen necesidades especificas
en cada etapa de su creci-
miento, y que ignorarlas pue-
de afectar su desarrollo
integral en todos los ambitos
en que se van involucrando
a lo largo de su vida.

Estas necesidades no son
solo materiales, sino también
afectivas y emocionales, co-
mo sentirse amados, ser es-
cuchados, recibir guia y
contar con proteccion

Ademas, destaca la im-
portancia de que los adultos
aprendan a mirar el mundo
desde la perspectiva del nifio,
comprendiendo su etapa y
su forma de ver la realidad.

El cuidado de Ia infancia
no debe limitarse a fechas
conmemorativas, sino asu-
mirse COmoO una mision
constante. “Cuidar a los nifios
es cuidar el futuro de la so-
ciedad”, afirma.
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SECCION
TEMA DE PORTADA

N
e - e n n
&CO M O Decir "'no", esperar turnos
y afrontar pequenas de-
I Us H I 'os cepciones ayuda a formar
A adultos mas resilientes.
Por Josselin Melara
A @desdelafemx
] 4
prender a tolerar la frustracion
? se ha convertido en uno de los
|_ A ¢ grandes desafios en la crianza

de nifias, nifios y adolescentes.

A La psicologa Maria Elena Chimés Ra-

LA H A B | |_ | DA D Q U E |_ ES S E R\/l RA mirez, especialista en desarrollo emocional
infantil con mas de 15 afios de experiencia,

TO D A L A \/l D A explica que actualmente muchos nifios
crecen en “entornos facilitadores” donde la

frustracion practicamente desaparece. Sin
embargo, advierte que evitarles constante-

REVISA REVISA mente el malestar no los prepara para la
LA CONFERENCIA | LA CONFERENCIA vida adulta.
* | COMPLETA. " | COMPLETA.
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“¢COmMoO un nifo va a apren-
der la frustracion? No es evitan-

PREGUNTAS

Contenido realizado en colaboracién con la Comisién para

la Proteccién de Menores de la Arquidiécesis de México.

formas rapidas de obtener
bienestar emocional.

PARA LLEVAR A CASA

dola. Muchas veces los papas
queremos solucionarles todo,
pero necesitan experiencias re-
petidas para poder ir tolerando.
Son pequenas dosis que van
preparando a los nifios para la
vida futura”.

La especialista explica que el
cerebro infantil, particularmente
la corteza prefrontal encargada
de funciones como el control de
impulsos y la autorregulacion,
termina de desarrollarse hasta
después de los veinte afnos. Por
ello, aprender a esperar, tolerar
un ‘no” o enfrentar pequenas
decepciones forma parte esen-
cial del crecimiento
emocional.

LA INMEDIATEZ

VS LA PACIENCIA

Chimés Ramirez sefiala que las
nuevas generaciones viven en
un entorno donde casi todo
ocurre “a un clic de distancia”:
entretenimiento, informacion e
incluso la satisfaccion de ne-
cesidades inmediatas. Esto,
dice, reduce las oportunidades
naturales para aprender sobre
paciencia y manejo
emocional.

frustraciones y no podemos tener
alos ninos en una burbuja. El pro-
blema no es frustrarse, sino cOmMo
afrontamos esa frustracion”.

¢Estoy ayudando a mi
hijo a crecer o
evitando que
experimente la
frustracion?

:£Como reacciono
cuando mi hijo se
frustra: con calma o
con desesperacion?

éLe enseno a poner
nombre a lo que
siente o solo intento
que deje de llorar?

¢En casa hay
momentos para
esperar, esforzarse y
resolver problemas
sin ayuda inmediata?

¢Uso las pantallas
para calmar
emociones dificiles
con demasiada
frecuencia?

¢Estoy formando un
nifio feliz solo por hoy
o un adulto capaz de
afrontar la vida?

“Lavida esta llena de pequenas ‘ ‘

CONTENERES
ACOMPANAR

“Estamos formando ca-
minos en un cerebro que
esta en construccion. Des-
pués puede haber mas pro-
babilidad de caer en
adicciones o dificultades
para conectar con las
emociones’.

LA IMPORTANCIA DE LOS
LIMITES

Uno de los puntos mas im-
portantes que sefiala la es-
pecialista es aprender a
distinguir entre acompanar
emocionalmente a un nifio
y sobreprotegerlo: un berrin-
che no debe verse tnica-
mente como  “mala
conducta’, sino como la ma-
nifestacion de una emocion
que el menor todavia no
sabe expresar.

“Detras de una conducta
hay una emocion: miedo,
verguenza, angustia o frus-
tracion. El nifio necesita un
adulto que se regule primero
y le ayude a entender lo que
siente”.

La piscologa infantil ex-
plica que contener implica

validar la emocion sin renun-
ciar al limite. Por ejemplo, si
un nino quiere una paleta
antes de comer, el adulto
puede reconocer su enojo y
deseo sin cambiar la decision

También advierte sobre el uso S: n .Ced erel tomada.
excesivo de pantallas como me- limite. So- “Contener es acompanar
canismo para regular emociones bre pro te ger sin ceder el limite. Sobrepro-
o evitar conflictos cotidianos. Aun- a@g evyitarle el teger es evitarle el malestar”.
que aclara que no busca “satani- malestar”. Chimés Ramirez destaca

zar’ la tecnologia, si agrega que

muchas veces los dispositivos
terminan funcionando como una “nana’ o
un “chupon emocional’.

Cuando los nifos se acostumbran desde
pequenos a regularse tnicamente mediante
estimulos inmediatos —como redes sociales,
videojuegos o consumo digital— aumenta
el riesgo de que, mas adelante, busquen otras
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que los limites son necesarios
porque brindan estructura y
seguridad emocional. Compara esta funcion
Con una carretera sefializada: los nifios ne-
cesitan saber hasta donde pueden avanzar
Y quUé caminos son seguros.
La psicologa también insiste en que el
ejemplo y la regulacion emocional del adulto
son fundamentales.

CINCO FRASES QUE AYUDAN A
REGULAR LAS EMOCIONES

En lugar de intentar que el nifio deje
de llorar de inmediato, prueba con
frases que validen lo que siente sin
renunciar al limite:

"Entiendo que estés enojado."

"Sé que esto no era lo que querias."

"Estoy aqui contigo."

"Puedes sentirte triste,
pero la decisién no cambia."

"Cuando te calmes, buscamos juntos
una solucion.”

“El fuego no se apaga con fuego. Yo co-
mo adulto tengo que llegar desde la
calma”.

HERRAMIENTAS PARA ACOMPANAR LA
FRUSTRACION

Entre las recomendaciones practicas para
madres, padres y cuidadores, Maria Elena
Chimes Ramirez destaca tres aspectos esen-
ciales: la regulacion emocional del adulto, la
conexion afectiva y la capacidad de responder
a las necesidades particulares de cada hijo.

La primera herramienta, dice, es la res-
piracion consciente. Antes de reaccionar
impulsivamente ante un berrinche o una
desregulacion emocional, el adulto necesita
hacer una pausa y recuperar la calma.

“La respiracion nos trae al momento
presente y nos ayuda a pensar antes de
actuar”.

La segunda es fortalecer la conexion
emocional mediante momentos de pre-
Sencia auténtica, contacto visual, cercania
fisica y juego compartido. Estos ‘rituales’,
explica, fortalecen el vinculo y favorecen
la cooperacion. ‘A mayor conexion, mayor
cooperacion”.

Finalmente, destaca la importancia de
reconocer la individualidad de cada nifo
y educar desde una combinacion equili-
brada entre informacion, intuicion y ob-
servacion cercana.

“Los nifios no vienen con manual, pero
ellos son el manual’.
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SECCION
TIKVAH 2026

Por Saray Montiel / Fotos Luis Maldonado,
Anaid, Miguel Angel y Luis Aldana

@desdelafemx

El Seminario Menor Casa Huipulco volvié
a convertirse en el punto de encuentro
de la juventud con la celebracién de
TIKVAH 2026, una jornada que reunié a
mas de mil 300 jévenes provenientes de
la Arquidiécesis Primada de México y de
las didcesis de Azcapotzalco, Iztapalapa
y Xochimilco.

Entre cantos, momentos de oracién,
stands vocacionales, conferencias vy
actividades de convivencia, los participantes
vivieron una experiencia que los invité a
compartir su fe con los demas, descubrir
suvocaciény encontrarse con otros jévenes
que viven la misma esperanza. Nila lluvia ni
el frio lograron apagar el entusiasmo de
quienes, durante todo el dia, hicieron de
este encuentro un verdadero signo de
esperanza para la Iglesia.

Las conferencias estuvieron a cargo de
diversos ponentes. Entre ellos destaco
Ignacio Gonzdlez Jauregui, quien, con
motivo del centenario delinicio de la Guerra
Cristera, invitd a los jévenes a conocer el
testimonio de hombres y mujeres que
defendieron su fe en tiempos de
persecucion. También participaron los
misioneros digitales Clara Cuevas, Esteban

TIKVAH 2026:

Mocr:ec?r? uynlaeyti?g'czkégnoy||eno de alegria, R E N U E \/A N S U E S P E R A N Z A Y

Los Destrampados compartieron su

COMPROMISO CON CRISTO

Las Cristolimpiadas también forma-

ron parte de la celebracién, con la pre- - . . - e
sencia de la Vida Consagrada y jévenes El famoso "jQuiere volar, quiere volar!" se hizo presente en TIKVAH 2026, lle-
de diferentes puntos de la ciudad. nando de alegria y entusiasmo a los jévenes participantes.
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LOS JOVENES
ORAMOS POR...

En el Muro por la Paz, los jévenes
plasmaron sus intenciones, oraciones
y los anhelos que llevan en el corazén.
Cada mensaje fue una suplica por sus
familias, por México, por la paz del
mundo y por quienes mas lo necesitan.

experiencia como
150 misioneros laicos, &
mostrando que el
— humor  también
VOLUNTARIOS | ,,cde ser un

participaronen  ~imino para

las distintas activ-
idades de TIKVAH
2026, desde
el registroy la
logistica hasta el
apoyo durante la
Santa Misa. Gra-
cias a cada uno
por su entrega,
servicio y esfuer-
zo para hacer
posible este gran
encuentro.

anunciar el
Evangelio. A través
de su testimonio
recordaron  que

cada caida puede §
convertirse en una §

oportunidad para
levantarsey quelafe
cobra sentido
cuando se traduce
en acciones
concretas  para

mas y apostolados.

VETE 1)

transformar la ™%

realidad.

Los jovenes pudieron conocer diferentes caris-

DEMOS LO
QUEESTAEN
NUESTRAS MANOS.
Expresemos lo

que llevamos en

el corazdn, sin
preocuparnos

por ser mas

0 menos que
nuestro préjimo. Lo

Mds que un
evento, TIKVAH 2026 fue una experiencia
de encuentro con Dios y con otros jovenes -
que comparten el deseo de construir una " &
sociedad més fraterna. En cada conferencia, |
momento de oracién y espacio de
convivencia resoné un mismo mensaje: la
esperanza no es unaidea, sino una Persona,
y ese encuentro con Cristo sigue impulsando
alasnuevas generaciones a ser protagonistas AT
de la transformacién de su entorno. para convivir.

importante es vivir
con misericordia.”

CARDENAL CARLOS AGUIAR,
ARZOBISPO DE MEXICO.

j _ " :, B R /)
Los stands tuvieron diferentes actividades
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EL LLAMADO DEL CARDENAL AGUIAR
A LOS JOVENES EN TIKVAH 2026

Por Saray Montiel / Fotos Luis Maldonado,
Anaid, Miguel Angel y Luis Aldana

@desdelafemx

Durante la celebracion de la Eucaristia en
TIKVAH 2026, el Cardenal Carlos Aguiar
Retes, Arzobispo Primado de México, invitd
alos jévenes a realizar un profundo examen
de conciencia a partir de la pardbola del
sembrador. Su reflexion gird en torno a una
pregunta sencilla, pero decisiva: ;qué tipo
de tierra somos para recibir la Palabra de
Dios?

Tomando como punto de partida la
respuesta del salmo, "Sefior, danos siempre
detuagua", explicd que el aguarepresenta
la Palabra de Dios, indispensable para
sostener la vida espiritual. Sin embargo,
recordé que esa semilla solo da fruto
cuando encuentra un corazén dispuesto
a escucharla y ponerla en préactica.

El Arzobispo Primado explicd que el
camino representa a quien escucha el
Evangelio, pero no permite que transforme
su vida; el terreno pedregoso simboliza a
quien recibe la Palabra con entusiasmo,
pero la abandona ante las dificultades;

Procesion para la Misa con con los
jovenes.
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STANDS
de movimientos,
congregaciones
y grupos juve-
niles estuvieron
presentes a lo < Sl = - :
largo del recor- = g "SI oo : — de 70 reliquias.
rido, ofreciendo = : /- m— T e W
alos jévenes la
oportunidad de
conocer sus caris-
mas, actividades
y formas de vivir

Entre las reliquias se encontra-
ban algunas de santos cristeros.
5 3 ﬁ’. LB -

mientras que los espinos reflejan las : } o
preocupaciones, la ambicién y el deseo de
riquezas que terminan sofocando la vida
espiritual.

En contraste, la tierra buena es la de
quienes escuchan, comprenden y viven la
Palabra de Dios, dando fruto de distintas
maneras. "No todos daran cien frutos; algunos
dardn sesenta y otros treinta. Lo importante
es dar aquello que Dios ha puesto en nuestro
corazén", expreso.

Finalmente, exhortd a los jévenes a hacer
del silencio un espacio para encontrarse con
Dios y preguntarse con sinceridad qué tipo
de tierra son, recordando que la verdadera
libertad nace cuando se elige el bieny se vive
el Evangelio en la vida cotidiana.

v oy L Lom
Mons. Luis Manuel recorrié los stands para encon- Durante el Tikvah, los jévenes pu-
trarse con la vida consagrada y los jévenes. dieron confesarse
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SECCION
NUESTRA ARQUIDIOCESIS

ANGELUS DOMINICAL

P. EDUARDO
LOZANO

angelusdominical@yahoo.com.mx

R €/
EL MUNDIAL TERMINA,;
LO VALIOSO PERMANECE

TODO LO QUE EMPIEZA, antes 0 después
debe terminar; lo que en verdad es valioso
permanece para siempre; y si, hoy acaba el
torneo deportivo que nos trajo de cabeza
por mas de un mes: que si el campeon fue
0 no fue, que si el arbitro no lo hizo bien,
que aquellos dieron buen juego, que el par-
tido estuvo amarfiado, que si los ganones
son solo los organizadores: jse acabo!...
FUERON DiAS DE EMOCION vy hasta de cierta
evasion, si, pues aunque quedaron a un lado
preocupaciones y afanes, hemos de volver
a ellos con mayor entrega; fue una bocanada
de aire -medio contaminado- pero al finy
al cabo un respiro; j0jo!, no estoy poniendo
como necesidad lo que termina siendo un
merengue social, un pequeno destello en
medio de tanta oscuridad, no..

SUBRAYO QUE ACABADO un receso volvamos
al ritmo habitual, renovados en la posibilidad
de lograr cosas mejores, unidos en lo con-
cretoy cercano de una tarea ordinaria y no
solo drogados con un enervante asi de
pasajero..

RAPIDO Y ALEGRE te comparto dos aniver-
sarios especiales que coinciden en estas
fechas: cincuenta anos de los martires rio-
janos (1976, Argentina) y cien afos de la
suspension de cultos a consecuencia de la
“Ley Calles” (1926, México) que dio origen a
la Guerra Cristera y a la persecucion religiosa
por parte del Estado Mexicano...

ESTE ESPACIO QUEDA pequefio para abundar
en cualquiera de ambos temas, de ahi que
mencionarlos es —al menos- una invitacion
para que profundices en el conocimiento
de estos sucesos, en donde la fe catOlica y
el poder politico se enfrentaron, en donde
vuelve a relucir la valentia que nace de una
conviccion religiosa y la cobardia que brota
de un poder desmedido...

UNICAMENTE TE RECOMIENDO que revises
bien lo que consultes en internet o lo que
te llegue por redes sociales: bien sabes que
sobran tremendistas, elucubradores, opino-
logos, mercachifles, zalameros, inventocra-
tas, mitoteros, boquiflojos, lisonjeros, y
demas raleas y calanas (;en cual me has
de colocar a m?)..

e [ .

A Los fieles y vecinos ya pueden visitar

los dos templos.

A Se dio mantenimiento a los pilotes
y hubo tratamiento de grietas.

Reabren los templos de La Santa
Veracruz y San Juan de Dios

Después de los dafos
por los sismos de 2017,
reabrieron totalmente al
publico y fieles.

Por Jorge Reyes Fotos APM
@desdelafemx

DESPUES DE PERMANECER CASI NUEVE ANOS
CERRADAS a causa de los graves dafios
provocados por los sismos de septiembre
de 2017y, en el caso de la parroquia, tam-
bién por el incendio que sufrié en 2020,
la Rectoria de San Juan de Dios y la Pa-
rroquia de La Santa Veracruz reabrieron
sus puertas para recibir nuevamente a los
fieles en la celebracion de la Santa Misa y
en las diversas actividades pastorales que
dan vida a estas historicas comunidades
del Centro de la Ciudad de México.

Lareapertura de ambos templos repre-
senta la culminacion de un largo proceso
de restauracion, conservacion y recupe-
racion estructural encabezado por espe-
cialistas del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH), quienes
intervinieron dos de los inmuebles reli-
giosos mas antiguos y emblematicos de
la capital del pais.

Los trabajos no solo devolvieron la es-
tabilidad y seguridad a los edificios, sino
que también permitieron rescatar parte de
su invaluable patrimonio artistico y religioso,
afectado tanto por el paso del tiempo como
por los desastres naturales y el incendio.

De acuerdo con el padre Juan Carlos
Guerrero Ugalde, parroco responsable, el

4. Como parte del trabajo se interve-
nieron los campanarios.

camino para volver a abrir las puertas de
estos templos no termino con las obras
de restauracion. A los desafios técnicos se
sumaron complejos obstaculos legales,
administrativos y econémicos que retra-
saron durante meses su reapertura.

Hoy, aunque la comunidad puede volver
a celebrar la Eucaristia en ambos recintos,
todavia quedan importantes retos para
concluir su recuperacion material y, sobre
todo, para reconstruir la vida pastoral de
una parroquia que busca volver a conver-
tirse en un punto de referencia para las
familias, los jovenes y quienes diariamente
transitan por esta zona de la ciudad.
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DE LA VIRGEN
DE GUADALUPE

Guadalupe no es un sincretismo;
es una perfecta inculturacion

Por Mons. Eduardo Chavez
@desdelafemx

TRAS LAS APARICIONES DE LA VIRGEN DE
GUADALUPE A JUAN DIEGO, algunos frailes,
especialmente de la orden franciscana,
manifestaron reservas sobre el creciente
culto guadalupano en el siglo XVL

Resulta interesante que los misioneros,
en algin momento sefialaron que era pe-
ligroso fomentar una devocion basada en
una imagen cuya historia no estaba sufi-
cientemente demostrada, y que el culto
podia favorecer practicas supersticiosas
entre los indigenas.

Por ello queda claro que la Virgen de
Guadalupe no es un sincretismo, es decir,
que los misioneros hubieran aprovechado
del antiguo culto a la Coatlicue Tonantzin
para darle impulso a la devocion Guada-
lupana, ni tampoco una adaptacion externa
de algtin misionero.

Las dudas de los misioneros nos ayudan
a entender y a comprobar que la Virgen de
Guadalupe no fue traida por los espafioles
ni fue una devocion impuesta por los de-
votos de la Guadalupana de Extremadura,
Espafia, sino que surge en el Tepeyac.

De hecho, los primeros misioneros ni
siquiera aceptaban que se llamara “Gua-
dalupe”. Los franciscanos querian que se
le cambiase el nombre y se le llamara mas
bien de “Tepeaca” o “Tepeaquilla”.

Asi pues, el evento guadalupano es

MITO O REALIDAD

*;Los espaioles inventaron el culto?
No hay evidencia de un plan de los
misioneros para crear la devocién.

*;Todos los frailes aceptaron inmed-
iatamente a Guadalupe?

No. Algunos expresaron reservas.

+ ;Criticaron a la Virgen?

Algunos misioneros advirtieron
un riesgo de confundir el culto
cristiano con la antigua idolatria.

una perfecta inculturacion, es algo tan al
interno que forma parte de lo que se tiene
COmo raiz.

Podemos decir que Dios se encuentra
con el ser humano, por medio de su Madre
Santa Maria de Guadalupe, a través de la
fuerza del Espiritu Santo como lo dijeran
los obispos en Aparecida, Brasil: “(Maria),
asi como dio a luz al Salvador del mundo,
trajo el Evangelio a nuestra América. En el
Acontecimiento Guadalupano, presidio,
junto al humilde Juan Diego, el Pentecostés
que nos abrio a los dones del Espiritu.”

Aunque el dafio que pudieran haber
hecho algunos franciscanos fue totalmente
involuntario, una cosa era cierta: su entrega
a los indios no pueden negarla ni los his-
toriadores mas anticlericales; ademas, es
un hecho que el don del Evangelio brillo
en Ameérica gracias a ellos.
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SECCION
NUESTRA ARQUIDIOCESIS

CIELO YTIERRA

ALEJANDRA MA.
SOSA ELIZAGA

Escritora catdlica.
Lic en comunicacion.
Autora de 28 libros.

DEJATE
INTERRUMPIR

HAY INTERRUPCIONES QUE RESULTAN MUY
MOLESTAS. Estas justo en la mitad de algo
que te interesa mucho y a lo que quieres
dedicar toda tu atencion, y suena el te-
1éfono o el timbre.. Y puede ser que elijas
dejar que suene, pues sospechas que
puede ser alguien que te va a quitar mu-
cho tiempo y no te dejara nada bueno, o
quiza atiendes y, demasiado tarde, con-
firmas tus sospechas.

Pero hay interrupciones que nos hacen
mucho bien, aunque de momento Nos
agarren a la mitad de algo que no quisié-
ramos pausar, pues nos permiten seguir
el consejo de san Pablo que nos invita a
no poner la mirada en las cosas de la
tierra, sino en las del Cielo (ver Col 3,2),
y también el consejo de san Francisco
de Sales que nos pide que a lo largo de
la jornada, paremos un instante para decir
algo lindo a Dios o0 a Maria.

Estas buenas interrupciones nos per-
miten mantener lo que propone el her-
mano Lorenzo, autor de uno de los libros
favoritos del Papa Leon: mantener la
conciencia de la presencia divina en
nuestra vida, y vivir lo ordinario de modo
extraordinario.

He aqui una propuesta concreta para
iniciar: Programa una alarma en tu celular
para que suene al mediodia y a las 6 de
la tarde, y al oirla reza el Angelus (te toma
un minuto). Programa otra a las 3 de la
tarde, para rezar la Coronilla de la Divina
Misericordia (te toma 5 minutos).

Tal vez no siempre podras dejar 1o
que estés haciendo al sonar la alarma,
pero si te dejas interrumpir, ello be-
neficiara mucho tu vida espiritual,
aumentara tu dominio propio, lo que
te ayudara en tu lucha para vencer las
tentaciones, y estrechara tu cercania
con Dios y con Maria.
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SECCION = @l B LEE EL EvANGELIO fiF- RN
EVANGELIO DOMINICAL sw= V"~ DE ESTE DOMINGO fii -+ JEeraea

(] {
)/ POR MATEO 13, 24-43

COMENTARIO 10 ENSENANZAS  Las siguientes 10 palabras que nos mues-

AL EVANGELIO DE JESUS tran cdmo vivir seguin Su amor y sabiduria.

P. BAYRON INSTRUCCIONES:
CARMONA Coloca las letras que faltan y conoce 10 enséfanzas de Jesus.

Sacerdote de la Arquididcesis
Primada de México

A__R

MAS TRIGO Y MENOS JUICIO

EL EVANGELIO DE HOY NOS REGALA LA CE-
LEBRE PARABOLA DEL TRIGO Y LA CIZANA.
Es una radiografia perfecta de nuestro
propio corazon y del mundo en que Vivi-
mos: un campo donde el bien y el mal
crecen juntos, entrelazados de una forma
tan intima que resulta imposible separarlos
a simple vista.

Hoy en dia, vivimos con la obsesion de
arrancar lo que consideramos "malo” a toda
prisa. Quisiéramos un mundo perfecta-
mente puro, un trigo sin una sola mancha.
Pero la logica de Dios es diferente; es la
logica de la paciencia.

Pensemos en una madre que tiene un
hijo que ha tomado caminos equivocados.
Elmundo le diria que lo corte, que lo aparte,
que es "cizana". Pero ella, con el corazon
roto, sigue esperando, rezando y sembran-
do amor. Sabe que dentro de ese joven
todavia hay trigo. Dios acttia igual con no-
sotros. El no es un juez impaciente con la
hoz en la mano; es el agricultor divino que
prefiere arriesgar su cosecha antes que
perder un solo brote de buen trigo.

El gran tedlogo San Agustin lo explicaba
con una lucidez asombrosa: "Muchos que
hoy son cizafna, mafiana seran trigo".

Si Dios nos hubiera juzgado en nuestro
peor momento, muchos no estariamos hoy
aqui. La paciencia de Dios no es indiferencia
ante el mal, sino el espacio sagrado que
nos regala para que podamos cambiar.

No nos desanimemos al ver nuestra
propia cizana. La santidad no consiste en
no tener malas hierbas, sino en dejar que
el trigo crezca tanto y con tanta fuerza que
termine por ahogar el mal.

No caigas en la tentacion de jugar a ser
el juez del mundo. Deja que Dios sea Dios.
Mientras llega el tiempo de la cosecha, nues-
tra tnica tarea no es arrancar la cizafna de
los demas, sino asegurarnos de que nuestra
propia vida dé fruto. No gastes tu energia
odiando la cizafia; gastala floreciendo como
el trigo. Al final, lo Ginico que permanecera
no sera el juicio que hicimos sobre los
otros, sino el amor que dejamos crecer en
NOSotros.

H E_T__DAD

P_R__ON

HUM_L_A

G_N_R_S_DAD

C_MPASI_N

R_SPE_O

F_

C_NF_A__ZA

TOL R N |

e R LRt

nerosidad, 6. Compasidn, 7. Respeto, 8. Fe, 9. Confianza, 10. Tolerancia.

RESPUESTAS: 1.Amor, 2.Honestidad, 3.Perdén, 4.Humildad, 5. Ge-
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E | QR
] IYo(I]:]: {3 Escanea el QR y encuentra EVANGELIO DOMINICAL

juegos de mesa catdlicos gratis.

BUSCAEL Recuerda que Jesus es el camino para llegar al Padre, | CULTURA BiBLICA

CAMINO pues El a través de sus ensefanzas nos lleva de la mano.

MONS. SALVADOR
MARTINEZ

Sacerdote de la Arquididcesis
de México y experto en
Sagradas Escrituras.

¢POR QUE DIOS NO
PREVIENE EL MAL?

ESTE DOMINGO CONTINUAMOS CON EL
DISCURSO DEL REINO DE LOS CIELOS (Mt
13,1-52). En esta ocasion leemos la se-
gunda parabola que también se desarrolla
en el ambiente agrario. La tercera, la pa-
rabola de la semilla de mostaza y la cuar-
ta la levadura en la masa.

Ambas parabolas ponen el acento en
la desproporcion de lo pequefio y 1o gran-
de, dandonos a entender que el Reino de
los cielos empieza insignificante y puede
llegar a ser algo muy grande y significativo
o afectar a todo.

Por 1o que respecta a la segunda pa-
rabola, vale la pena mirarla de cerca ya
que nos plantea cuestionamientos
serios.

Podemos mencionar al menos dos
JPor qué Dios permite que el maligno
siembre el mal en el mundo?, y ;por qué
Dios permite que los malvados sigan vi-
vos en este mundo en vez de retirarlos
de inmediato que hacen algo malo?

Estos dos temas estan presentes en la
parabola, pues el duefio de la finca no se
dio cuenta cuando su enemigo sembro la
cizafa, y cuando los labradores le propo-
nen arrancar de inmediato la mala hierba,
el duefio pospone esto para el dia de la
cosecha, referido al fin del mundo.

Para dar una correcta interpretacion
D J N Q E L S N I S alos cuestionamientos es necesario com-

—— — — _ prender que obrar la maldad es una op-
cion posible en el ejercicio del libre

£ E S C_ _Q_ E N A M__ ' albedrio para el ser humano, no es algo

impuesto o necesario. Por lo tanto, el mal

t d t las decisi
N0 CUE DS E e et mundo e por s decions
LRGN DS ESS Cr kLSS

//\ Por otra parte, todos y cada uno de
los seres humanos conservamos presente
re16901 soj anb eied 13 la capacidad de obrar el bien o el mal
e Je8a|| ueqejuajul soulu soun e ueqeuedas sojnddsip
sns anb ap asiejediad |e aseyy e3sa ofip snsar 1] §ld

COMPLETA Completa la siguiente frase y piensa en lo que nos

LA FRASE ensena sobre el amor de Dios hacia los nifios:

hasta el final de nuestra existencia. Siem-
pre es posible que una persona que he
decidido erroneamente hacer el mal se
arrepienta y decida obrar bien. Dios siem-
pre respetara a la persona que se con-
vierta de sus malas acciones.
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ENCUENTROS

FUEGO NUEVO:

40 ANOS
DE PRENDER

CORAZONES
PARA CRISTO

Nacida en Monterrey, la comunidad.Fuego
Nuevo celebra cuatro décadas de llevar™
la alegria de Cristo Resucitado a ninos,

adolescentes y familias

Por Sonia Cardenas

revistaencuentros.com.mx

ace cuatro décadas nacio en

Monterrey una comunidad con

una mision muy clara: anunciar

a Cristo Resucitado con la ale-
gria del Evangelio. Hoy, ese mismo carisma
ha cruzado fronteras y continua transfor-
mando vidas en distintos lugares, incluso
entre la comunidad hispana que vive en
Estados Unidos.

La comunidad Fuego Nuevo celebra su
40 aniversario recordando el origen de su
nombre: el fuego que se bendice durante
la Vigilia Pascual como signo de la Resu-
rreccion de Cristo.

"Nuestro nombre surge del momento
que vivimos antes y durante la Vigilia Pas-
cual: Ia bendicion del Fuego Nuevo', explica
el P. Javier Ramirez, sacerdote de esta co-
munidad, quien desde hace tres afios de-
sarrolla su ministerio en la parroquia del
Buen Pastor, en Garland, Texas.

Para €], el corazon del carisma consiste
en ayudar a que nifos y adolescentes des-
cubran la alegria de vivir con Cristo

' \, \Wi’%

“LA FUERZA HUMANA TIENE LIMITE
iLA FUERZA DIVINA NO TIENE FIN!"

P. Jorge

¢QUE ES FUEGO NUEVO?

* Nacié en Monterrey hace 40 afos.

* Su carisma se inspira en el Fuego
Nuevo de la Vigilia Pascual.

» Forma a nifos y adolescentes
en la fe.

* Evangeliza mediante la convivencia,
la formacién y la musica.

* Hoy esta presente también en
Estados Unidos.

Resucitado. La formacion, la convivencia
y la musica son algunos de los caminos
que utiliza la comunidad para acercar a
los jovenes a la fe.

Su experiencia pastoral en Estados Uni-
dos también le ha permitido descubrir una
realidad distinta entre los migrantes his-
panos. Asegura que, al vivir en un pais
donde el catolicismo no es mayoritario,
muchas personas asumen su fe de forma
mas consciente.

"Cuando decides vivir como catolico
aqui, tomas mucha mas conciencia. La
posibilidad de elegir abre una disposicion

encuenfros

REVISTA CATOLICA DIGITAL GRATUITA
www.revistaencuentros.com.mx

mucho mas amplia al encuentro. Se vive
de una manera mas intensa’, comparte.

En ese contexto, la parroquia se con-
vierte en mucho mas que un lugar para
celebrar la Eucaristia: es un hogar donde
los migrantes encuentran comunidad, apo-
yo y una nueva familia.

Ademas de su labor pastoral, el sacer-
dote ha encontrado en la musica una forma
privilegiada de evangelizar.

"Cantar es otra forma de rezar", afirma.
Convencido de que la musica toca el co-
razon de las personas, grabo el album
‘Frente a ti', integrado por canciones que
expresan su propia experiencia de fe y
buscan ayudar a otros a encontrarse con
Dios desde la oracion y las emociones. El
disco esta disponible en plataformas
digitales.

A cuarenta anos de su nacimiento, Fue-
go Nuevo continua fiel a la mision que
inspird sus primeros pasos: llevar la luz de
Cristo Resucitado alli donde haga falta,
formando nuevas generaciones y recor-
dando que el Evangelio puede encender
el corazon de las personas, sin importar el

pais o la cultura.
\C\
[mP%sE
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de Cristo recaudé mas de 610 mdd en el mundo.

| a Pasion de Cristo vuelve a los cines
con un adelanto de La Resurreccion

Por Josselin Melara
@desdelafemx

VEINTIDOS ANOS DESPUES DE SU ESTRENO,
La Pasion de Cristo, dirigida por Mel Gibson,
volvera a las salas de cine con una version
remasterizada en 4K y sonido Dolby Atmos.
Su reestreno esta programado del 10 al 17 de
septiembre en Estados Unidos y, aunque atin
no se ha confirmado su distribucion interna-
cional, existe la posibilidad de que también
llegue a otros paises.

Lionsgate, estudio encargado de la distri-
bucion de la pelicula, anunci6é que los asis-
tentes a las funciones podran disfrutar de un
adelanto exclusivo de La Resurreccion de
Cristo, la esperada secuela que llegara a los
cines en 2027.

Kevin Grayson, presidente de distribucion
mundial de Lionsgate, afirmo en declaraciones
al medio Variety que La Pasion de Cristo con-
tintia siendo una de las experiencias cine-
matograficas mas extraordinarias jamas
realizadas.

“Para millones de personas fue mucho
mas que una pelicula; se convirtié en una
poderosa experiencia compartida de cultura
y fe”, senalo.

Por su parte, Ray Nutt, director ejecutivo
de Fathom Entertainment, destaco que pocas
producciones contemporaneas han tenido
un impacto comparable.

“Hace veinte afos, tanto el publico cre-
yente como el pablico general acogieron la
obra maestra cinematografica de Mel Gibson
y la convirtieron en un verdadero éxito,
abriendo el camino para futuras producciones
de tematica religiosa“, afirmo.
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¢QUE SE SABE DE LA
RESURRECCION DE CRIST!

* Llegara a los cines dividida
en dos entregas.

* La primera se estrenara el 6 de
mayo de 2027.

* La segunda llegara el 25 de mayo
de 2028.

* Narrara los acontecimientos poste-
riores a la crucifixién y se centrara
en la victoria de Cristo sobre la
muerte.

SECCION
CULTURA

EN CAMINO

JAIME,
SEPTIEN

Periodista y director
del periddico catdlico
El Observador de la
actualidad.

CREER EN LA VERDAD

HAY UNA CARICATURA DE “EL ROTO" en el
periodico espafol El Pais, que muestra una
persona adulta mirando al lector. La frase
que esta pensando es, por asi decirlo, el
titulo de la vifieta: “L.a mentira es imposible
cuando todo es falso”. Tiene toda la razon.
Por ejemplo, en las campanas politicas.
Sabemos que todo es falso, por lo tanto,
se justifica que los candidatos mientan
hasta el hartazgo sin que pase nada.

En la leccion numero diez, de las veinte
lecciones del siglo XX que describe en su
libro Sobre 1a tirania (On Tyranny) Timothy
Snyder, dice: “Cree en la verdad- Abando-
nar los hechos es abandonar 1la libertad.
Si nada es verdad, entonces el poder no
puede ser criticado porque no hay bases
sobre las cuales hacerlo. Si nada es verdad,
entonces todo es espectaculo. Las grandes
fortunas son las que pagan las luces que
mas nos encandilan”.

La idea de Snyder es que tengamos
referentes basicos para poder enfrentar
un mundo que justifica lo falso y sobre 1o
falso miente impunemente. El autor da un
antidoto contra este “mundo™: lee libros;
aumenta tu lenguaje, conoce, investiga, que
no te encandilen las luces de bengala del
poder y del dinero. Esos imperios se cons-
truyen sobre arenas movedizas. No tienen
esqueleto.

Criticar al poder no es quejarse de
todo. Significa encontrarle las fisuras.
Como lo hace, por ejemplo, el papa Le6n
XIV con respecto a la inteligencia artifi-
cial, como lo hizo Francisco contra las
ideologias, Benedicto XVI contra la tibieza
del creyente, como Juan Pablo II contra
el miedo infundido por los totalitaris-
mos.. Creer en la verdad significa com-
prender los cimientos de la Creacion, el
magisterio de la Iglesia, su pensamiento
social, incluso sus verdades de fe. Desde
esa enorme y riquisima plataforma, la
de la fe que da razones, se puede y se
debe cultivar la parcela que nos toco
sembrar. Para que otros recojan no la
semilla, sino el fruto.
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IGLESIA EN EL MUNDO

PIENSALO
DOS VECES

ALBERTO
QUIROGA

Ingeniero y escritor catdlico,
conferencista.

ACUSE DE RECIBO

NORMALMENTE, CUANDO SEENTREGA ALGO
DE IMPORTANCIA, como un documento ofi-
cial, se firma un papel para demostrar que
fue entregado y para que conste como prue-
ba en caso necesario. Acuse de recibo se le
llama a ese documento y como lo digo, es
solamente para asuntos de importancia.

Para cosas comunes, no se usa pedir
firma de acuse de recibido. Esta es una regla
que deberiamos recordar siempre. Por otra
parte, nadie recibiria una notificacion para
alguien mas, simplemente la rechazaria.
Esto parece obvio, pero me he enterado
varias veces de personas que recibieron
llamadas o documentos que no iban diri-
gidas a ellas y se metieron en problemas.

Consejo, si no es para ti, no des acuse
de recibo.

A diario veo en la calle como hay per-
sonas que “dan acuse de recibo” a insultos
0 comentarios que deberian ignorar, pero
se enganchan y en muchos casos, algo leve
y sin importancia acaba en golpes o incluso
muertes. Puede pasar en una reunion, al-
guien hace un comentario al aire, tal vez
con mala intencion, pero indirectamente,
y no falta el que se da por aludido y tal vez
el comentario ni era para €l.

Es fundamental para la paz interior, no
dejar que cosas asi nos alteren y nos lleven
a la violencia. No se trata de dejarse ante
las injusticias, pero tampoco de darle poder
a detalles que podemos obviar y olvidar,
siguiendo adelante.

Si lo analizamos, existe un grado de so-
berbia y muy poca humildad cuando damos
acuse de recibo a detalles que la caridad
nos invita a dejar pasar.

)Sario

ESCANERA EL QR
SUMATE Y DONA AQUI:

A Una de las didcesis mas afectadas por los sismos fue La Guaira.

ACN destiné una ayuda de 100 mil
euros para lglesia en Venezuela

La ayuda de Ayuda a la
Iglesia Necesitada for-
talece la misién tras los
terremotos en Venezuela.

Por DLF Redaccién

@desdelafemx

MAS DE UN MES DESPUES DE LOS DOS TE-
RREMOTOS de magnitud 7.2 y 7.5 que sa-
cudieron Venezuela el pasado 24 de junio,
la Iglesia Catolica continta siendo un re-
fugio de esperanza para miles de personas
afectadas por la tragedia.

Como primera respuesta ante la catas-
trofe, la Fundacion Pontificia Ayuda a la
Iglesia Necesitada (ACN) destiné 100 mil
euros de ayuda inmediata para la Iglesia, con
la finalidad de apoyar la labor pastoral de
sacerdotes y religiosas de las di6cesis afec-
tadas que, pese a haber suftido graves dafos,
estan acompanando a los sobrevivientes,
acogiendo a las familias y sosteniendo es-
piritualmente a comunidades golpeadas por
el miedo, el duelo y la incertidumbre.

1da

Cruzada Global de Oracion.

Una de las diocesis mas afectadas por los
sismos fue La Guaira. En comunicacion
con ACN, Mons. Pablo Modesto Gonzalez
Pérez, obispo del lugar, explico que el se-
minario diocesano, apoyado anualmente
por ACN, resulto gravemente danado: «Es-
tamos sin luz y todos hemos resultado
afectados. En el seminario se cayeron mu-
chas paredes».

Otro sacerdote de la zona menciono que,
mientras sigue cuidando a sus feligreses,
saliendo a las calles a consolar, a hablar y
a rezar con quienes se han quedado sin
hogar, también esta soportando la angustia
que viven miles de familias venezolanas
que aun esperan noticias de sus seres
queridos atrapados bajo edificios derrum-
bados. Esta es una de las heridas mas do-
lorosas en este momento en Venezuela,
especialmente en La Guaira y también en
Caracas.

ACN sigue apoyando a la Iglesia en Ve-
nezuela para llevar ayuda y esperanza a
los mas necesitados. Tu también puedes
ayudar. Dona aquf: https://donativo.acn-mexico.
org/page/ayudavenezuela

SOLO TIENE'




Por Carlos Zapata

X @desdelafemx

¢ALGUNA VEZ HAS ESCUCHADO hablar
sobre la Iglesia de los Jarritos, 0 Santuario
de Guadalupe, en Cuetzalan, Puebla? Este
templo de estilo neogotico esta inspirado
en la Basilica de Nuestra Sefiora de Lour-
des que esta en Francia.

La conocida iglesia de Cuetzalan, de
estilo neogotico, comenzo a construirse
el 12 de diciembre de 1889, razon por la
que esta dedicada a Nuestra Sefiora de
Guadalupe. Es conocida como la Iglesia
de los Jarritos porque su alta torre esta
adornada con jarritos de barro encade-
nados, como si fueran un Rosario, lo que
la hace una iglesia tinica por su origina-
lidad y belleza.

Este adorno no fue algo casual, pues
en Cuetzalan del Progreso, desde hace
muchos afnos se fabrican con barro ollitas
y cazuelas que han alcanzado gran fama
y prestigio, de modo que es un simbolo
que da identidad a la region.

Para llegar a las puertas del templo es
necesario cruzar por su atrio, en el cual
se encuentra el camposanto, que tiene
tumbas ricamente adornadas, con dife-
rentes estilos y mausoleos.

En el camino se puede apreciar la bo-
veda de Ia iglesia que cuenta con una
decoracion muy sencilla.

Su pulpito es de madera de cedro y el
artista que lo realizo fue don Jestis Mora,
quien radicaba en el pueblo d
Cuetzalan.
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sConoces la Iglesia de los Jarritos?

Cuetzalan tiene un estatus oficial de
“pueblo Magico”, y en su mercado aun se
practica el trueque o intercambio de mer-
cancias, sin que para ello medie la moneda.
Esta en una zona muy lluviosa y selvatica,
que permite la produccion de café, y su
fiesta patronal esta dedicada a San Fran-
cisco de Asis.

Para llegar al
templo debes
cruzar por un
camposanto.

SECCION
DE SALIDA

COMPROMISO
SOCIAL DE LA FE

P. MARIO
ANGEL FLORES

Director de la Doctrina de
la fe de la Arquididcesis
Primada.

LAS MENTIRAS
ACABAN MAL

EL GOBIERNO DE LA FALSA TRANSFORMACION
de México se ha dedicado a envolver en sus
mentiras y falsas promesas al pueblo mexi-
cano. Una de sus banderas mil veces repetida
ha sido “no mentir” y se ha pasado ocho afios
mintiendo todas las mananas.

De acuerdo con la consultoria politica SPIN
el expresidente L.Opez Obrador decia un pro-
medio de 100 mentiras o afirmaciones no
probadas diariamente, 1o que equivale a mas
de cien mil durante su sexenio.

Lo mas decepcionante para nuestro pue-
blo noble y sencillo es que quien ocupa hoy
la presidencia de la Republica ha seguido
con el mismo método de gobierno.

Hay mentiras sobre el control de la in-
seguridad, sefialando que han bajado mas
de un 40% los homicidios dolosos, pero se
catalogan de otra manera muchos asesina-
tos y se esconden unos mas entre los des-
aparecidos, vueltos a desaparecer en las
estadisticas oficiales.

También se miente al decir que han dis-
minuido los asaltos a los autotransportes en
las carreteras y ha bajado “el cobro de piso”
en toda la actividad econdmica del pais.

Igualmente repiten las mentiras sobre la
bonanza en la situacion econdomica del pais
con grandes inversiones y un récord en
empleos conseguidos en los Gltimos meses,
cuando las calificadoras internacionales
dicen lo contrario.

Una de las mentiras mas grandes y recien-
tes de la presidente Sheinbaum se refiere a
la exoneracion oficial del gobernador con li-
cencia Rocha Moya, diciendo que la investi-
gacion de la Fiscalia no ha encontrado ningtin
indicio de culpabilidad y exigiendo pruebas
alos Estados Unidos que busca su extradicion
para enjuiciarlo por complicidad con los nar-
cotraficantes. Todos sabemos de lo que ha
sucedido en Sinaloa y en México en las ulti-
mas elecciones, todos conocemos las pruebas
de complicidad senaladas por la ciudadania

|} v los medios de comunicacion.

Todo este enredo de mentiras para de-
fender a un movimiento politico que ha
defraudado a México esta poniendo en ries-
g0 la economia, el sistema de salud, la pro-
curacion de justicia, la misma democracia
y el tratado de libre comercio con nuestros
vecinos. jHasta donde quieren llegar con
sus mentiras?

19 de julio de 2026 P&
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de Maria en?a concepaon
por el poder del
Espiritu Santo;
presente en el pesebre ,
de Belén en obediencia
a la voluntad de Dios, s
abre el corazdén de la | Foo
humanidad para s
que comprenda
que la verdadera paz
vendra solamente
cuando haya paz en
| el vientre materno.
V' Despierta a la humanidad
y ayuda a cada alma a
rendirse a la voluntad
de su Divino Creador.
Ameén.




